DETOXIKACNY
PROGRAM TIAN

Jemny restart organizmu za 3(




Zijeme vo svete, kde sa toxicka zataz stala beznou sU¢astou
zivota: vwfukové plyny, ,rychle” jedlo, preventivne uzivanie
liekov, stres a nedostatok spanku. To vsetko vedie k
hromadeniu toxinov a metabolitov v krvi, lymfe, tukovom
tkanive, medzibunkovom priestore, kiboch aj svaloch.

Vysledok? Malatnost, Unava uz od rana,
znizena vykonnost, casté prechladnutia,
pocit tazoby v tele a mdla plet.

Detoxikacny program TianDe je jemnou podporou
prirodzenych mechanizmov samocistenia organizmu -
pecene a Criev, lymfatického systému, obliCiek aj
pokozky.




KOMU JE PROGRAM URCENY

CASTO POCITUJETE UNAVU
A HMLU“V HLAVE

MATE SKLON K OPUCHOM A POCITU
TAZKYCH NOH C|I CELEHO TELA

VASE STRAVOVANIE JE NEPRAVIDELNE,
OBSAHUJE VELA HOTOVYCH JEDAL,
SLADKOSTI ALEBO KAVY

PLET STRATILA SVOJU
PRIRODZENU JASNOST,
OBJAVUIJU SA NEDOKONALOSTI

CHCETE PRIPRAVIT ORGANIZMUS NA
REDUKCIU HMOTNOSTI ALEBO PRECHOD
NA ZDRAVSIE, VEDOMEIJSIE STRAVOVANIE
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PROGRAMU

e postaven na 5 klicovych
ch TianDe:

Glutathione complex (135456)*

e moderni a silny antioxidant

e podporuje bunkovu ochranu, pomaha peceni
neutralizovat toxické latky a znizovat oxidac¢nu
zataz

*Vyzivovy doplnok. Upozornenia: nie je urcené pre deti a
mladistvych. Nevhodné pre tehotné a dojCiace zeny. Nevhodné v
pripade nepriechodnosti zIcovych ciest a pri zICnhikovych
kamenoch. Neprekracujte odporucanu dennu davku. Vyzivovy
doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy.
Uchovavat mimo dosahu deti.




U

ovych

135415)*

enych mastnych kyselin,

L
ene, prispieva k normalnemu

)V a cholesterolu a jemne chrani

vovy doplnok. Upozornenia: nevhodné pre deti. Nevhodné pre
tehotné a dojCiace zeny. Ustanovena odporucana dennd davka sa nesmie
presiahnut. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej
stravy. Vyzivové doplnky sa musia uskladnovat mimo dosahu malych deti.
Nepouzivajte v pripade precitlivelosti na ktorukolvek zlozku vyzivového
doplnku. Pouzitie vopred konzultujte s lekarom.
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KO PROGRAM FUNGUJE
(1. ETAPA - 30 DNI)

Dolezité: Program je koncipovany
ako jeden suvisly usek v trvani
minimalne 30 dni.

Optimalna dlzka pre hlbsiu
detoxikaciu je 2-3 mesiace, avsak
uz zakladna tridsatdnova etapa
prinasa citelnuy ulavu a vysledky,
ktoré moze klient pocitit.




Rano

Ihned po prebudeni
e 1 pohar pektinového résolu (195432, 195431) —

rozmiesajte 1 vrecusko v 180-200 ml horucej
vody a nechajte 2-3 minuty odstat

e Prisklone k zapche je mozné pridat Y2 vrecuska
vliakniny (191008) a nechat -3 minuty napucat

Pocas ranajok
e 1 kapsula pripravku Glutathion (135456).







vecer

40-60 minut pred vecerou alebo tesne pred spanim

e 1 pohar pektinového résolu (v pripade potreby
opat s ¥2 vrecuska viakniny).

Pred spanim (od 21:00 do rana)

e Aplikujte naplast Master Herb na chodidla -
denne, kura 15 az 30 dni.




DLZKA PROGRAMU
o Zakladna kura: 30 dni —

komfortna varianta z hladiska
dlzky aj ceny, ktoru klient [ahko
prijme

Hlboka detoxikacia: program je
mozné predlzit na 2-3 mesiace —
bud zopakovanim mesacne]
kUry 2-3x po sebe, alebo
ponechanim casti pripravkov
(pektinoveé rosoly, vlaknina,
amarant) v rezime
udrziavacieho uzivania.

HIboka detoxikacia: program je m
predlzit na 2-3 mesiace — bud
Zopakovanim mesacnej Kur.
sebe, alebo ponechan/m
pr/pravkov (pektinove
amarant) v rezim
uzivania.



ODPORUCANIAK _
STRAVOVANIU POCAS
PROGRAMU

Strava pocas detoxikacie by mala
organizmu pomahat, nie branit jeho
prirodzenym ocistnym procesom.
Cielom je znizit zataz traviaceho
systemu a pecene, nie zavadzat
prisnu dietu.



ODPORUCA SA:

pit Cistu vodu v mnozstve priblizne 20-30
Ml na 1 kg telesnej hmotnosti denne (ak
zdravotny stav nevyzaduje obmedzenie)

zalozit jedalnicek na zelenine, bylinkach,
listovej zelenine a celozrnnych obilninach

denne zaradit ovocie (idedlne v prvej
polovicl dna)

doplnit rastlinné zdroje bielkovin:
strukoviny, semienka, orechy (v
primeranom mnozstve)

volit Setrné spdsoby pripravy pokrmov:
varenie, dusenie, pecenie alebo pripravu
Nna pare




POCAS TRVANIA PROGRAMU OBMEDZIT

tucné Cervené maso a tucné miliecne
vyrobky

cukor, sladkosti, pecCivo a sladené napoje

alkohol

vyprazané, udeng, silno solené alebo
vyrazne priemyselne spracované potraviny

nadbytok kavy a silného caju

Délezité: Strava by mala pbésobit ako
starostlivost o seba, nie ako trest. Malé kroky,
vykonavane ,orawo’e/ne prindsaju vacsie
vysledky nez prisne obmedzenia
dodrziavané len niekolko dni.






POKOZKA JE NAIVACSIM
DETOXIKACNYM ORGANOM A POCAS
PROGRAMU SA AKTIVNE PODIELA NA
VYLUCOVANI METABOLITOV.

PRETO JE DOLEZITE VENOVAT JEJ V
TOMTO OBDOBI ZVYSENU
POZORNOST.




1. Pravidelné cCistenie pokozky
tela:

e pouzivat telovy sol SPA technology
(30223, 30213, 30215, 30222) 1-2x
tyzdenne na jemné odstranenie

odumretych buniek

e striedat s peelingmi (30201, 30203,
30204, 30205, 30207)
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2. Dostatocna hydratacia
pokozky:

e po sprche aplikovat krémove telove
mlieko Slnecné olivy (32604) alebo
hyaluronovy gél-lotion na tvaratelos
morskymi riasami (36006) — podpori
koznu bariéru a prijemny komfort, najma
ak ste zacali pit viac vody.




3. Starostlivost o chodidla a nohy:

e solné kupele na nohy Master Herb
(41320, 41321) pouzivat 2-3x
tyzdenne

e naplasti Master Herb aplikovat
systematicky v kure (su sucastou
hlavného programu

Master Herb

TEA TREE
Foot Phyto Salt

Master Herb

LAVENDER
Foot Phyto Salt

TEA TREE
Foot Phyto Salt




4. Intimne zdravie:

® POCAS programu je
vhodné zaradit vliozky

Energia bylin /
Nefritova sviezost - pre

VacsI pocit Cistoty a
komfortu

Takyto komplexny pristup podporuje
ocCistu nielen zvnuatra, ale qj
prostrednictvom pokozky, a tym
posilnuje celkovy ucinok programul.



OCEKAVANE
VYSLEDKY

Pri dodrziavani odporucani
mnohi klienti uvadzaju:

pocit l[ahKosti v tele, ustup
tazoby a mensi sklon k
opuchom

zlepsenie travenia a
pravidelnosti stolice

rovhomernejsi farebny ton a
texturu pokozky, ubytok
mdlavého vzhladu®

zvysenie celkovej vitality a
pracovneho vykonu

zlepsenie kvality spanku



DOLEZITE UPOZORNENIA

Pripravky oznacené ako
doplnok stravy nie su

lleCivymi pripravkami.

Existuju kontraindikacie
(individualna
neznasanlivost zloziek,
tehotenstvo, chronicke
ochorenia a pod.).

Pred zacatim programu

odporucame konzultaciu s
lekarom.




